
Periodeplan ekorn 
september og oktober 

Viktige datoer:

SEPTEMBER

04.09: Kildesorteringslekedag

Uke 36: Grønn uke – miljøtiltak 

12.09: Foreldremøte

Uke 38: Brannvernuke

Uke 39: Mat i barnehagen/på tur

OKTOBER

11.10: Suppedag på Sæteren

Uke 41: Dugnadsuke

27.10: Planleggingsdag, barnehagen 

er stengt 



September 
Tema 

•  VENNSKAP,LEK OG GRUPPETILHØRIGHET:

Dette er et tema som går igjen i løpet av hele året, men det er noe vi fokuserer ekstra mye på nå på høsten. Vi fokuserer på å 

bli kjent med avdelingen, hverandre og rutiner. I starten er vi en del inne for å etablere en trygghet til de voksne og til 

avdelingen. Det kan være uvant for mange å være en del av en større gruppe, så ved å arbeide med «tett på» og hjelpe barna 

med å sette ord på det de føler og tenker, vil hjelpe de å danne et godt samspill med andre barn i lek. Leken er en stor og 

viktig del av hverdagen, så dette er noe vi fokuserer mye på. 

• BÆREKRAFTIG FREMTID,MAT OG HELSE OG KILDESOTRERING: 

Uke 36: GRØNN UKE 

Mandag 04.09,kl. 09.30 kickstarter vi tema med skuespill for alle barna i barnehagen. Send gjerne med barna noe som kan 

resirkuleres/kastes. Dette er en fin måte å innføre læring og kunnskap innenfor tema om bærekraftig fremtid og 

kildesortering. Vi snakker om hvordan vi kan passe på naturen rundt oss og hva vi kan bidra med. 

Resten av uken kommer vi til å henge opp bilder som er passende for tema rundt på avdelingen, slik at det blir tilpasset og 

visuelt for de yngste. 

Fredag 08.09: vi arrangerer «grønn fest» i barnehagen. Kle gjerne barna i noe grønt, vi smaker på ulik grønn frukt og 

grønnsaker til et av måltidene.  



• UKE 38: BRANNVERSUKE

I uke 38 er det brannvernsuke i barnehagen. Vi lytter til lyden av brannalarmen, og hva vi må gjøre når den ringer. Ved planlagte og uanmeldte brannøvelser øver 

vi oss på å gå til møteplassen når alarmen går. Vi forbereder og snakker om dette sammen med barna, slik at de er godt forberedt første gangen. 

 Vi danser og hører på sangen om «brannbamsen Bjørnis».   

Uke 39: MATUKE 

I uke 39 er det matuke i barnehagen. Da setter vi opp en meny som er tilpasset barnegruppen og lager mat i barnehagen. Denne uken trenger de kun å ha med 

en matpakke. Vi kombinerer måltidene med varmmat og smøremat. Denne uken pleier å være veldig populær

blant barna og skaper et godt samhold rundt måltidene. Barna får øve seg på å smøre litt selv og kanskje de tør og smake på mat de ikke pleier og spise.

Måltidet er en fin stund  



Oktober
Tema: 

FORSØK OG EKSPERIMENETLL LEK-IKT

Vi legger til rette for eksperimentell lek på barengruppens nivå. Såpebobler er noe barna syntes 

er veldig gøy og spennende, og det skaper en felles aktivitet i barnegruppen. Hva skjer når 

såpeboblen treffer bakken? Eller hvis vi tråkker på den? Vi trekker inn IKT ved å ta bilder og 

printe de ut, slik at barna kan se på de i felleskap.
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