Livsmestring og helse
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| hverdagen pa Bjgrnegruppen har vi lagt stor vekt pa at barna far bli med pa prosessen og sosial
inkludering. Vi hadde fokus pa dialog og undrende samtaler med apne spgrsmal om barnas
interesser. Gjennom a ta barnas perspektiv far barna en stor medvirkningskraft og inkluderende
sosialt samspill mellom voksne og barn.

Vennskap, fglelser, tilhgrighet og samhgrighet i gruppen er noe som vi har hatt hovedfokus pa dette
halvaret ogsa. Barnas motoriske utvikling blir stimulert gjennom fysisk aktivitet. Inkluderende

lek styrker emosjonell og kognitiv utvikling hos barna. Vi jobber for at barna skal fgle seg verdifulle og
leere a inkludere hverandre. | kontakt med hverandre laerer barna a kjenne seg selv og sine grenser,
respektere andres og vise empati over for hverandre. Vi jobbet for at barna skal kunne gi uttrykk for
egne meninger, men ga ogsa plass og lytter til de andre barna. For a styrke barnas fysiske og psykiske
helse jobbet vi for a ivareta barnas emosjonelle opplevelser, leere a takle utfordringene, stgtte,
veilede og glede seg sammen.

Vivar heldige med sng i vinter. Barna hadde fine muligheter til a st pa ski i bakken og i Igypa. Vi hadde
fantastiske skiturer pa golfbanen. Barna fikk gve pa sine balanseferdigheter med & sta pa skgyter i
arboretet. Aktiviteten skapte mye glede og barna stralte av mestringsfglelse. Det hjelper barna til 3
danne et positivt selvbilde og oppfatning av seg selv. For a gjgre skiturene enda morsommere hadde
vi en skileik med forskjellige utstyr. Vi laget Igyper med porter og kjegler. Barna heiet pa hverandre og
det var en topp stemning i gruppen.

Gjennom et tema om eksperimentell lek forsket vi med vann, sng og is. Vi laget blant annet islykter. Vi
forsgkte a lage en stor lykt med en mega ballong. Dessverre holdt det ikke ut med kuldegrader, men
vi laerte noe av det ogsa. Vi klarte a lage mange sma islykter. Under aktivitetene prgvde vi a finne bade
en faglig begrunnelse og for a ta barnas mening pa alvor lot vi barna bruke fantasien sin for a finne en
forklaring selv. Sammen med barna satt vi ord pa det vi ser, kjenner og fgler.

Vi hadde tema om «kroppen min», egne og andres grenser. For a forebygge mot vold og overgrep
gnsker vi @ gi barna kunnskap om rettigheter, kropp, seksualitet, overgrep og trygge voksne som de
kan snakke med. Dette er ogsa i trdd med rammeplanen for barnehagen. Malet med dette er a gjgre
barna bevisst pa egne og andres grenser, gi barna trygghet til & snakke om det de har opplevd, at de
forstar at det er viktig & snakke med en voksen. Slik at de vet hva de skal gjgre hvis det oppstar en
situasjon de ikke er trygge pa. Verktgy vi bruker i dette arbeidet er boka «Jeg er meg! Min meg!» en
bok om kropp, gode og vonde fglelser, ulovlige hemmeligheter og bergringer av Eli Rygg og
Margrethe Wiede Aasland. «Kroppen min eier jeg» er en serie av tegnefilmer om kropp, grenser og
seksuelle overgrep som ligger pa NRK Super. Sammen med barna har vi sett pa det og har hatt
refleksjoner rundt det.

Bjgrnebarna har hatt to overnattingsturer dette halvaret. Den fgrste overnattingsturen var pa
Seeteren Gard i februar. Vi hadde ggyale leker pa ski pa dagen. Barna opplevde hvordan er det a ake
med en hodelykt pa i mgrket pa kvelden. Vi koste oss med selskap, leker og mat og sov i
k@yesengene i sovehuset. Den andre «orrhaneleik» overnattingsturen hadde vi i april. Vi kjgrte biler


https://www.blogger.com/blog/post/edit/861099575208434923/5633329001957244729?hl=no
https://www.blogger.com/blog/post/edit/861099575208434923/7364318659170094439?hl=no

frem til Muren. Derfra gikk vi ca. 2 km i et stigende terreng med en tung tursekk pa ryggen frem til
Brunkollen. Barna imponerte med deres sterke vilje. Barna syntes det var tungt og slitsomt men det
var ogsa veldig ggy. Underveis hadde vi mange pauser med mat, lek og utforskning i skogen, slik at vi
klarte det. Pa denne turen sov vi i soveposene ute under en apen himmel. For en opplevelse!!!
Barna vaknet opp med et blikk som stralte ut mestringsfglelse. Barnas egen mestring er viktig. De far
erfaringer pa at de er trygge i situasjoner som er «nye» og kan overfgre dette til andre situasjoner
de snart kommer opp i.

| april startet vi med svemmeundervisning pa Rud, Beerum idrettspark. Bjgrnebarna fikk 6 ukers kurs
med 40 minutter med lek og undervisning i et badebasseng. Baerumsvgmmerne som frivillig
organisasjon planlegger og gjennomfgrer undervisningen med sertifiserte og erfarne instruktgrer.
Dette er en fin mulighet til 3 bedre svgmmeferdighetene til barna og gjgre de tryggere ved og i
vannet. Barna viste en progresjon og trygghet i vannet med hvert kurs de har veert pa og gledet seg
til neste gang. Som en avslutning pa kurset fikk barna et diplom.

Den 10. mai tok vi en tur til Haslum Idrettsbarnehage for @ markere "Verdens aktivitetsdag" sammen
med flere andre barnehager i Beerum kommune. Det var fint 3 mgte andre fgrskolebarna og bli kjent
med dem. Det var dans og flere stasjoner med morsomme aktiviteter og lek ute pa stadion der.

Som leder i verdens helseorganisasjon(WHO) sgrget Gro Harlem Brundtland i 2003 for at Verdens
aktivitetsdag ble etablert. Det internasjonale navnet er Move for Health.

Malet med dagen er a rette oppmerksomhet mot fysisk aktivitet som kilde til glede og overskudd,
helsegevinstene ved fysisk aktivitet og aktivitet som forebygging av livsstilssykdommer. Norge er ett
av mange land som markerer dagen.

TETT PA/ Snakke med barn

Gjennom flere ar har vi jobber systematisk med TETT PA. | &r har vi fokus pa «Psykisk helse og barn i
sarbare livssituasjoner». Gjennom TETT PA far personalet kompetanse p& hvordan vi skal mgte og
ivareta alle barn, som barn i sarbare situasjoner. Det kan blant annet vaere at man er ny i
barnehagen, konflikter mellom barn eller at barna ikke far vaere med i leken. Eller sarbare
livssituasjoner som f.eks. dgdsfall i familien, skilsmisse, vold i nzere relasjoner eller sarbarheter i
barna som har nedsatt funksjonsevne. Vi bruker kvalitetsdimensjonene aktivt sammen med barna og
i planlegging. Hver maned har vi veiledning med refleksjoner rundt en praksisfortelling som vi voksne
har skrevet. Vi voksne pa gruppen ble ogsa observert av sertifiserte CLASS- observatgrer fra egen
barnehage. Hver voksen ble observert i 15.min. pa hvordan vi trekker inn kvalitetsdimensjonene i
samspill og laering med barna. Som vi fikk tilbakemeldinger p3, slik at vi kan hgyne var kvalitet pa vart
arbeid i samspill med barna.

| &r har personalet begynt med oppleering i «snakke med barn», som er pabygget til TETT PA. A se og
mgte sarbare og utsatte barn forutsetter et grunnleggende godt barnehagemiljs, med godt
emosjonelt klima, oversiktlig organisering og voksne som evner & samtale med barn. Snakke med
barn — opplaeringen er et digitalt opplaeringsprogram om det & samtale med barn, utarbeidet av RVTS
(regionalt senter for vold traumatiserte barn). Barnehagen far utdannet snakkefaddere, og hele
personalet far grunnkompetanse. Snakke med barn er et nyttig verktgy i samtale med alle barn.



Baerekraftig fremtid
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Arets tema i barnehagen er «Baerekraftig fremtid». Sammen med barna fortsetter vi & leke oss
naturkloke, slik at vi kan bidra til en baerekraftig fremtid som tar vare pa jordkloden var.

| vinter hadde vi tema om fugler. Barna har vist gode holdninger for a ta veere pa dyrelivet og naturen
rundt oss. De var med 3 passe pa at fuglematere hadde nok fuglemat utenfor vinduet til
bjernerommet og fugleplassen pa andre siden av veien. Plassen fikk navnet som «@verland
fuglekafe». Vi hadde et prosjekt med a lage fuglemat selv. Vi undersgkte og fikk mer kunnskap om
hva de forskjellige fugler liker a spise og laget mat ut ifra det. Vi blandet delfiafett og frg og brukte
pepperkakeformer til a lage finne former med fuglemat. Barna hengte det ut i treerne og fulgte med
hvilke fugler kommer for & forsyne seg med mat.

Gjennom tema om mattelek i naturen var vi pa jakt etter former i naturen. Pa tur ved
grennsakshagen nede ved elven oppdaget vi noen spor. Det skapte engasjement og nysgjerrighet
blant Bjgrnebarna slik at vi begynte a fglge etter sporene... Etter hvert fant vi elgebaesj. Barna kom
med et forslag til a finne baesj til flere forskjellige dyr. Vi samlet pa reve, radyr, hare og elgebaes;j. Vi
laget utstilling av dyrebaesj vi fant pa turene. Vi fant frem gjennomsiktige gjenbruksbokser og fylte de
med de forskjellige dyrebaesj. Boksene ble hengt opp pa veggen med en borrelas tape. Det ble hent
opp ved tilsvarende bilde av dyret. Bildene viste ogsa hva dyret spiser og hvordan baesjen til dyret ser
ut. Pa den maten fikk barna mulighet til 3 sammenligne bildepresentasjoner med helkonkreter.

Barna hadde et forslag om a grave ned et bananskall og se hva som skjer... det gjorde vi i
gronnsakshagen i hgst. Vi tok et eple, en gulrot, en brusflaske, en metallboks og et klesplagg- en buff.
Dette fikk ligge i jorda over vinteren. Til varen gravde vi det opp igjen. Vi fant en brusflaske, en
metallboks og en buff. Det som sa ut helt likt som i hgst. Vi fant ogsa rester av et eple som sa rattent
ut og nedbrytningsprosessen var godt i gang. Vi hadde fine refleksjoner i barnegruppen om hva som
blir sgppel i naturen og hva som kan brytes ned ved hjelp av smakryp og insekter.

Grgnnsakshagen. @kologiske gronnsakshage til barnehagen er et populaert tursted blant barna. |

grennsakshagen jobber vi tverrfaglig. Barna far erfaringer og kunnskap om smakryp, vekster og deres
gjensidige avhengighet og betydning for baerekraftig fremtid. Barna far fgrstehandserfaring ved bruk
av sansene i hagen og naturen generelt. Gjennom arbeidet med hagen trekker vi inn alle fagomrader.

Barna sadde tomatene inne i barnehagen i februar. Vi laget selvvanningskopper av
gjenbruksmaterialer og plantet de over i det. Tomatene ble flyttet til drivhuset i hagen nar det ble
varm nok ute. | ar har vi et forsgk med a sa alle grgnnsakene fgrst i melkekartonger og plante det ut i
hagen senere. Det ble ryddet i stiene mellom grgnnsaksbedene. Duken ble byttet ut og fylt pa med
ny bark. Sammen med barna jobbet vi med & vende jorda og gjgdsle den. Vi sadde, plantet, luket
ugresset underveis, vannet og observere hvordan og hvor fort vekstene vokser og utvikler seg.
Bjgrnebarna sadde gulrgtter i juskartonger som de far med seg hjem fgr ferien.
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Digitale verktgy og personalets digitale kompetanse

Digitale verktgy skaper en enorm interesse blant mennesker. Det har blitt et uerstattelig
hjelpemiddel. Mange ting rundt oss er skapt av teknologi. | barnehagen har vi mye fokus pa naturen.
Derfor er det ogsa viktig at barna blir kjent, tar i bruk og far nye kunnskaper med hjelp av digitale
verktgy.

For a skape interesse hos barna undrer vi oss sammen med dem. For at barna vil fgle seg sett og hgrt
og at deres tanker blir ivaretatt er det viktig a bevare barnas fantasiverden. For a bygge pa
nysgjerrighet trenger man bare riktig verktgy for at barna kan fordype seg i utforskning.

Pa gruppen brukte vi aktivt digitale verktgy bade for a fa mer kunnskap om forskjellige dyr, insekter,
planter eller naturfenomener sammen med barna og til planlegging av barnehagehverdagen.

| februar hadde vi en tur til Lillgyplassen pa Fornebu. Der hadde vi en aktivitetsdag med et opplegg
om «Fuglenes verden». Fugleeksperten fortalte blant annet om en hakkespett. Vi lzerte at
hakkespetten har en kjempelang tunge som ligger rundt hjernen hans. Tungen bruker han for a fa tak
i larver i trestammen. Det var vanskelig a forestille seg det. Sammen med barna matte vi undersgke
det naermere med hjelp av digitale verktgy.

Med hjelp av digitale verktgy fikk vi innsyn hvordan de forskjellige planeter, satellitter og stjernene
ser ut i tillegg til bgker nar vi hadde tema om verdensrommet. Vi lytte til lyder i verdensrommet og
fikk nye kunnskaper om at alle planeter lager forskjellige lyder.

Pa en av turene fant vi et ormeskinn. Det skapte mye nysgjerrighet blant barna. Vi sa et mgnster pa
ryggen og fant ut at det var en hoggorm som hadde byttet skinn. Barna undret seg over hvordan hele
prosessen foregar. Vi fant en video pa telefon som viste om det. Ormen bytter skinn pa samme mate
som vi tar armen ut av genseren med a vrenge den. Barna syntes det var veldig spennende.

Dette er Bjgrnebarnas siste ar i barnehagen. Vi har en tradisjon med a lage en fotobok fra en av
overnattingsturene. Pa tur har barna deltatt aktivt med & ta bilder av hverandre og naturen rundt.
Nar barna selv tar bilder, presenterer deres perspektiv og deres synsvinkel dokumenteres. Sammen
med barna laget vi en digitalbok pa data. Barna har deltatt med a velge bilder og lage kommentarer
om det de opplevde pa tur. Hvert Bjgrnebarn far en bok som de kan bla, lese og se pa de verdifulle
gyeblikkene. Det ble fanget med hjelp av digitale verktgy for a ta veere pa de fine minner fra barnas
liv.
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