
Periodeplan for mars og april 

• Viktige datoer: 
• Uke 12: matuke 
• 27.mars: gul fest
• Uke 18: brannvernsuke 



Mars

• Påske: gjennom aktiviteter blir vi kjent med 
påsketradisjoner. Vi synger sanger, leser eventyr og gjør 
ulike formingsaktiviteter som er knyttet opp mot påske. 
27 mars er det gul fest i barnehagen, mer informasjon 
kommer på kidplan

• Nytt liv: Vi planter, steller, vanner og passer på nytt liv 
som vokser inne. Vi følger spent med på hele prosessen. 
Når våren nærmer seg går vi på jakt etter vårtegn ute. Her 
lytter vi til lyder og ser etter ulike sport etter vår. 

• Mat i barnehagen 16. – 20. mars er det planlagt matuke i 
barnehagen. Denne uken lager vi lunsj sammen med 
barna i barnehagen. Vi har noe varmmat og noe 
smøremat. Da dekker vi bord og setter frem forskjellig 
pålegg. Barna får velge selv hva de vil ha og smake på. 
Kanskje smakes det på noe nytt? Det er spennende å 
smake på de samme tingene som vennene som sitter 
ved siden av. Mer info kommer på ukeplanen. 

 



April

• Vår og vårtegn: Vi utforsker alt som våkner til liv rundt oss. 
Trærne skifter farge, snøen smelter og vi får andre fugler på 
besøk. Vi bruker møter og verktøy til å undersøke de ulike 
artene vi oppdager i skogen og rundt oss 

• Brannvernuke: I uke 18 er det brannvernuke. Denne uken 
bruker vi på å bli kjent med lyden av brannalarmen, og hva 
vi skal gjøre når brannalarmen går. Ved å steg for steg bli 
bedre kjent med lyden og rutinene, blir både barn og 
voksne tryggere på hva vi skal gjøre hvis det skulle oppstå 
brann. 
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