Periodeplan for ekorn
A Januar og februar

VIKTIGE DATOER:

6 januar: Samenes nasjonaldag (tema hele uken)

Karneval: vi gir beskjed om dato (ser an veer og
sngforhold).




Rammeplanen skriver blant annet: «Gjennom arbeid med kropp, bevegelse, mat og helse skal barnehagen bidra til at barna:
¢ opplever trivsel, glede og mestring ved allsidige bevegelseserfaringer, inne og ute, aret rundt

¢ videreutvikler motoriske ferdigheter, kroppsbeherskelse, koordinasjon og fysiske egenskaper»

BEVEGELSEGLEDE | NATUREN: i januar maned fokuserer vi pa gleden av a bevege seg rundt i naturen. Aking, skigding, turer og lek i barnehagen. For de yngste

barna kan det veere utforende nok & bevege seg rundt i tung sng. Vi voksne legger til rette for a skape glede og fine stunder for barna ute. Akebakken er et fint
sted a veere, da det er mange ulike nivaer vi kan begi oss ut pa. Skigding er ogsa godt tilrettelagt, da vi har et stort uteomradet a bevege oss pa. Vi ser a laerer
av de eldre barna, og gver oss hver dag. De voksne veileder og bidrar til at barna skal leere seg a reise seg opp nar de faller, og hvordan vi flytter bena nar vi

skal komme oss fremover.

LIVET | NATUREN OM VINTEREN: vi er heldige som har naturen rundt oss i barnehagen. Her opplever vi livet i naturen naert pa oss. Fuglekaffeen er et veldig

populaert turmal, da det er kort & ga og her opplever vi garantert mange ulike fugler og gjerne et ekorn eller to.

UTFORSKNING: Vinteren gir oss mange muligheter til 3 eksperimentere med vann, sng og is. Hva skjer nar vann star ute over natten? Og hvordan ser sngen ut

etter at det har smeltet? Disse spgrsmalene og eksperimentene bidrar til gode samtaler og undring.




Tett pa

A ta barns perspektiv:

Denne dimensjonen handler kort og godt om var evne til & sette oss inn i barnets livsverden, og se ting fra deres perspektiv. | praksis betyr
dette at vi gver oss pa a vaere nysgjerrige og lyttende i magte med barna, gjennom a vaere aktivt pa leting etter deres tanker og ideer, stille
apne spgrsmal, og lar oss a lede av barnas innspill og interesser. Pa smabarnsavdelingen opplever vi stadig at vi ser at barna kan mye mer
enn vi tror. Her handler det om a sette av tid til de stundene hvor barna «jeg klarer selv!». Vi legger opp til undring og samtaler om hvilket

planer vi legger opp til i lgpet av dagen. Vi opplever ogsa at det gir barna motivasjon og mestring nar de far veere med pa & utrykke seg



Rammeplanen skriver blant annet: «gjennom arbeid med kropp, bevegelse, mat og helse skal barnehagen bidra til at barna:
far innsikt i matens opprinnelse, produksjon av matvarer og veien fra mat til maltid»

SAING: Vi begynner allerede a sa frg som senere skal ned i hagen. Vi leser fortellingen om «de tre sgstrene, en fortelling som gror», som

handler om s@ster sukkerert, sgster solsikke og s@ster squash (gresskar), og om hvordan disse frgene gror best sammen og gj@gr hverandre

sterkere. Denne fortellingen kan vi knytte opp mot hverdagen i barnehagen, hvor vi ma samarbeide, hjelpe hverandre og gjgre hverandre
gode. Det blir spennende a fglge med pa prosessen fra grennsakene kun er et frg, til vi til slutt kan smake pa de.

Rammeplanen skriver blant annet: «Gjennom arbeid med narmiljg og samfunn skal barnehagen bidra til at barna blir kjent med at
samene er Norges urfolk, og far kjennskap til samisk kultur»

SAMENES NASJONALDAG: 6 februar er samenes nasjonaldag. Vi bruker hele denne uken pa a bli kjient med ulike samiske tradisjoner,
sanger, farger, kleer og mat. Ved a henge opp bilder og vise barna ulike konkreter gjgr det lettere for barna visualiserer og lzere nye ting
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