PERIODEPLAN FOR HAREBARNA
AUGUST OG SEPTEMBER 2023

Viktige datoer:

17.-18. august — planleggingsdager — barnehagen stengt
4. september — Kildesorteringslekedag

Uke 36 — grgnn uke — miljgtiltak

12. september — Foreldremgte

Uke 38 — brannvernuke

Uke 39 — mat i barnehagen



Velkommen til et nytt ar med mye moro, lek og omsorg pa haregruppen. Vi gleder oss til et nytt ar
med dere og haper alle har hatt en fin sommer &

Gruppen forblir den samme og bestar av totalt ni barn. Alle fgdt i 2021/22. Voksne pa gruppen er
Anita, Krisztina og Liv Katrine.

August og september pa haregruppen

| ar er alle barna godt kjent med barnehagen og hverandre, men det har veert en lang sommerferie,
sa vi kommer til 3 bruke litt tid i august pa @ komme inn i rutiner og bli trygge pa hverandre og i
barnehagen igjen. Ved at samme ting skjer til samme tid hver dag bidrar det til trygghet og
forutsigbarhet for barna. Vi starter dagen ute/inne pa avdeling med frokost kl. 08.00. Hvis vi er inne,
gar vi ut ca. 08.30 og har utelek frem til ca. 10.30. Da gar vi inn og skifter bleier, har samlingsstund og
spiser. Etter mat er det utelek og soving for de som trenger det. Ca. kl 14.00 spiser vi fruktmaltid og
har lek ute frem til 16.30.

| september er tema vennskap, lek og gruppetilhgrighet.

| september vil vi ha fokus pa a skape gruppetilhgrighet, og at alle barna skal fgle seg trygge i
barnehagen og pa hverandre. Alle barna skal oppleve seg selv som en viktig del av gruppen. Vi bruker
samlingsstunden til felles sang, lek og fortelling.

| utetiden vil vi ha aktiviteter hvor alle samles rundt et felles fokus.

Vi undersgker naturen og det som skjer ute, vi fglger med pa livet i Q

maurtua og andre smakryp vi finner. Vi tar ogsa med oss Ti= 'ﬂ :
aktiviteter ut, som fallskjermen, baller og dyr og har lek sammen - Dag‘%

med dette. Felles aktiviteter er med pa a skape trygghet og
samhgrighet i gruppen.

Leken

Leken er en veldig viktig del av var hverdag. | leken blir
barna kjent med hverandre, og de opplever seg selv i
forhold til andre. De far erfaringer med a vaere sammen
med andre barn, a dele og hvordan andre barn reagerer
pa egne handlinger. Gjennom lek erfarer barn verden. Vi
har fokus pa a vaere aktive, tilstedevaerende og engasjerte
voksne som setter ord pa det som skjer og pa fglelser. Vi
sitter nede pa gulvet sammen med barna og vi tar aktivt
del i det de viser interesse for. Pa denne maten far barna
erfaring med hvordan de kan vaere sammen i leken.




Tur

Vi begynte med sma turer i vares og vi sa hvor mye glede barna viser over a fa ga pa tur. Na har barna
blitt litt stgrre, og vi vil etter hvert ga pa flere turer for a utforske skogen og naermiljget vart. Nar vi er
pa tur far barna erfaring med a ga i forskjellig ulendt terreng og gve
motorikken, samtidig som vi bruker alle sansene. Vi lytter, smaker,
kjenner pa og lukter pa alt det spennende som er rundt oss. Vi setter ord
pa og forteller om det vi ser, som samtidig styrker barnas sprak.

Bl.a. vil vi ga turer i arboretet og ned til hagen for & se hva som vokser
der av grgnnsaker og se om vi kan hgste noe.

Beerekraftig fremtid

Vi gnsker at barna skal leere 3 bli glade i a vaere ute i naturen slik at de vil ta vare pa den senere i livet.
Vi er derfor mye ute og utforsker og felger med pa alt som skjer i naturen til de ulike arstidene.
Barnehagen har egen grgnnsakshage hvor det ble sadd i
vares. Ved a ga turer ned i grgnnsakshagen kan vi vaere
med pa a felge utviklingen, vanne og hgste. Barna skal bli
kjent med ulike typer grgnnsaker, form og farge. Barna
skal lzere om hvor matvekstene kommer fra og hvordan
de ser ut.

Barna er med pa a kildesortere. Dette gjgr vi ved & merke sgppelbgttene med symboler hvor det
forskjellige spppelet skal. Barna rydder bort etter seg selv ved maten og leerer hvor f.eks. papir,
bananskall og plastkorker skal kastes. Noe av gjenbruksmaterialet kan ogsa brukes til forming.

Kildesorteringsdag og grgnn uke

| uke 36 skal vi ha en grgnn uke, hvor vi har ekstra fokus pa

hvordan vi kan ta vare pa naturen og miljget rundt oss. Vi vil “ “ m
blant annet ha aktiviteter knyttet til gjenbruk. Hva kan brukes @
om igjen? Hva kan denne bli til? Ved a undersgke og a utforske
sammen far barna erfaring med at en ting kan brukes pa flere =
mater, og at noe gammelt kan bli til noe nytt. Uken starter ‘E’
med en kildesorteringsdag, hvor vi har lek og aktiviteter til tema.



Brannvernuke

| uke 38 (18-22.september) er det brannvernuke i barnehagen. Denne
uken hgrer vi pa lyden av brannalarmen og har branngvelse hvor vi gar
ut til mgteplassen var. Vi snakker sammen med barna om hvorfor
alarmen gar og hva vi ma gjgre nar den ringer.

Mat i barnehagen

| uke 39 (25.-29. september) lager vi mat i barnehagen. Pa haregruppen har vi noe smgremat og noe
varmmat. Her kan barna gve pa a8 smgre mat selv og velge selv hva de vil ha pa av palegg. Under
maltidet legger vi vekt pa a skape et hyggelig felles maltid. Barna leerer a spg@rre etter og sende til
hverandre. Og kanskje tgr de @ smake pa noe nytt nar de ser at vennen ved siden av spiser det
samme.

Vi gleder oss til et nytt ar sammen med harebarna @& Hilsen Anita, Krisztina og Liv Katrine



