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Slik vi ser det er barnehagens hovedmal som fglger: At alle barn skal oppleve at de blir sett

og likt, opplever mestring, og har det bra i barnehagen. Dette er grunnlaget for vart arbeid

med livsmestring og helse. Hvordan vi nar det malet er imidlertid komplekst, og under stadig

utvikling.

Trygt og utfordrende

Livet i barnehagen skal vaere bade trygt, og
utfordrende. Dette gjelder for bade det fysiske,
psykiske og sosiale miljget. Pa det fysiske
planet legger vi til rette for og oppmuntrer
barna til & teste ut kroppen og fysikkens

grenser. Hvor hgyt opp i akebakken kan jeg

. g4, og hvor lite kan jeg bremse, uten & fa
¢ vondt nar jeg treffer matta nede ved gjerdet?

4 Hva ma jeg gjare for a klatre trygt i traerne,

selv om det er langt ned? Og hvor hgyt vil jeg

egentlig klatre? Her kommer ogsa det

psykologiske elementet inn. | denne
% prosessen er det naturligvis en del knall, fall,
% . smaskader og plaster pa sar. Dette tenker vi

% pa som gnskelige og utviklende konsekvenser

av a fa erfaringer med “min kropp, i verden”.

Pa samme mate oppfordrer vi og tilrettelegger for at barna kan ta sjanser pa det sosiale

feltet. Vi statter i prosessen med a spgrre andre barn om a fa bli med pa leken, selv om dette



for noen kan oppleves skummelt. Det er en risiko for at barnet kan fa avslag pa
foresparselen, noe som kan fare til starre smerte enn et skrubbsar. Da star vi voksne klar
med mentale og sosiale plaster, og hjelper barna med a utvikle inngangsstrategier, eller
evnen til & etablere nye leker med andre barn. | det store og hele er malet vart a statte

barnas utvikling av robusthet i mgte med motgang, uansett hvilken form motgangen har.

Mine og dine falelser

Dette halvaret har vi hatt mye fokus pa felelser. Vi sa filmen “Innsiden ut”, og ble godt kjent
med figurene der, som vi printet ut og hang opp pa veggen der vi spiste maltidene vare.
Disse ble en handgripelig referanse for barna a trekke frem nar det oppstod fglelsesladde
opplevelser og samtaler i hverdagen. Se pa bildet under, og gjett hvilke falelser som passer

til hvilken farge=)
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Videre leste vi boka “Hva er falelser?” av Birthe Svatun, som gar enda mer detaljert til verks,
med mer nyanserte fglelser som misunnelse, stolthet, og sjalusi. Her ble vi kjent med barn

pa gaupenes alder som opplevde forskjellige ting som satt i gang ulike falelser. Vi leste
historien, og undret oss alltid i fellesskap om hvilken folelse som kunne passe til historien, far
vi til slutt sa pa “fasiten” om hvilken fglelse teksten handlet om. Dette satt igang fine
refleksjoner, og barna fikk komme med egne historier der de fglte den falelsen dersom de
ville. De var raske til & koble historiene opp mot figurene fra “innsiden ut”, og gkte helt klart

sin forstaelse av de ulike fglelsene. Dette dannet et grunnlag for videre samtale om egne og



andres fglelser i for eksempel konfliktsituasjoner. Nar barna far et sprak for det de faler er
det ogsa lettere for dem & handtere falelsene og kommunisere pa andre mater enn gjennom

kroppen.

Videre leste vi boka “Hvordan lage en baby” av Anna

Fiske, som pa en eerlig og barnevennlig mate forklarer

hvordan barn blir skapt. Dette koblet vi til tema vi HVORDAN

hadde om kroppen, og ble ogsa grunnlaget for en
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samling vi hadde om gode og vonde hemmeligheter, @ H’j @
og lovlige og ulovlige beraringer fra bade voksne og LAG E R MAN

barn. Vi brukte et ressursmateriell med illustrasjoner

d :)’( - oo .
og spgrsmal til barna om hva de tror skjer pa ‘@d u AP \0»9,
illustrasjonen. Videre forklarte vi tydelig hva som er B BY f)
greit og ikke greit at bade barn og voksne gjer med EN A

hverandres kropper, og viktigheten av a si “stopp” ) ‘ @ &) ). K%J' 'y

dersom det er noe man ikke synes er greit. Dette er et

forebyggende tiltak mot seksuelle overgrep, der malet
er at barna skal fa en bevissthet om hva som er lov og ikke lov, og et sprék og noen

strategier for & handtere eventuelle situasjoner.

Barneintervju og trivselssamtaler

| ar hadde vi for farste gang strukturerte trivselssamtaler med barna, der vi intervjuet dem om
ulike aspekter ved barnehagelivet. Her var det blant annet spgrsmal om hvordan de trives,
hva de synes er gay a leke med, hvem som er vennene deres, og om det er noe de opplever
som vanskelig eller dumt i barnehagen. Inntrykket vart var at dette var en laererik prosess
bade for barna og de voksne. Barna var veldig spent nar de skulle intervjues, og syntes det
var stas med én-til-én-tid med en voksen. Vi fikk bedre innsikt i deres tanker, og det dannet
et godt grunnlag for foreldresamtaler og det videre arbeidet med a tilrettelegge for et godt

psykososialt miljg for barna.



Veien videre

- Na er det siste aret for denne
barnegruppen, og vi fortsetter a
fokusere pa livsmestring og helse. |
gkende grad kommer vi til &

\ fokusere pa selvstendighet, og
stotte dem i prosessen mot a klare
ting selv, slik at livet pa skolen blir

| lettere. A passe pa sine egne saker,
¥ hjelpe hverandre, og a lgse

 konflikter selv blir viktige elementer i

" denne prosessen. Dette skal vi
voksne bidra til, gjennom a la barna preve og feile, uten a ta for mye kontroll over prosessen.
A kunne snakke om falelser og sine egne grenser blir enda viktigere fremover, og vi vil ogsa

ga tettere inn pa informasjon og forebyggende arbeid rundt seksuelle overgrep.

Natur og fysisk aktivitet i en baerekraftig fremtid

Fugleprosjektet

Gaupegruppa hadde “fulger”
som arsprosjekt, og vi hadde
mange gode og leererike
opplevelser rundt dette tema.
Pa nyaret dro vi pa tur til
Lillgyplassen, der vi fikk veere
med pa en full dag med
aktiviteter og fuglevandring med
guide. | barnehagen lagde vi

fuglemat, og vare egne

fuglematere som vi hang opp i ! O
og rundt barnehagen. Da kom vi enda naermere fuglene. Vi hadde ofte med oss fuglebok

s

med lyder, og denne ble svaert populaer hos barna. P4 denne maten ble vi ogsa kjent med

andre fugler enn de vi sa rundt barnehagen og i fuglekafeen pa andre siden av veien.



Planter i vinduskarm og i grennsakshagen

} Fra sentifebruar og hele veien til juni har
vinduskarmene vare fylt seg opp med utallige
melkekartonger med jord, fra, spirer, og etter
hvert store planter. Barna har deltatt i hele
prosessen, og fatt sanselige erfaringer med

' jord under neglene, lage hull til fraet, legge det
" nedi, dekke med jord, og vanne. Gjennom
varen har de passet pa og bidratt med vanning
| og stell. Til slutt fikk plantene komme ned og ut
i grennsakshagen var. lkke alle klarte seg like
godt i den supervarme og tarre forsommeren,
men vi var sa heldige a fa noen sterke planter
av andelsbruket pa garden. Tomater, paprika
og agurk i drivhuset. Pa friland har vi gulrot,

{ mangold, grgnnkal, blomkal, reddik, brokkoli,

knutekal, rosenkal, bondebgnner, sukkererter,
og poteter, for & nevne noe! Barna har hjulpet til med vanning og gjgdsling med kumgkk, i

tillegg til luking og nylegging av markduk og flis i gangene mellom bedene.

Matuke

Denne matuka brukte vi balpanna i barnehagen, og samarbeidet med de andre gruppene pa
loftet. Gjennom demokratisk medvirkning fikk vi et innblikk i hva barna gnsket & lage av mat.
Dette hadde vi som utgangspunkt nar vi lagde menyen. Vi konsentrerte oss om rene og
varierte ravarer, og lagde alltid en “vri” pa rettene, slik at barna skulle fa nye impulser i

matveien.

Naturopplevelser

Dette halvaret har veert rikt pa naturopplevelser. Noen av oss har veert heldige a se elg.
Andre sa radyr. Vi fant et vakkert istapp-landskap ikke langt utenfor barnehagen som vi ikke
hadde oppdaget fgr. Noen nydelige senvinterdager fikk vi pa golfbanen med nytrakkede

trikkeskinner skiene vare kunne gli giennom.



Tidlig pa varen var det mulig & ga langs gverlandselva nede ved jordene, og da sa vi mange

tegn pa bever. Bade avspiste traer og en gammel demning. Samme dag fant vi ogsa et
radyrskjellett nede ved elva! Denne hadde vi det mye moro med a rekonstruere og
undersgke med mikroskop. Insektjakt med undersakelsesbokser, forstgrrelsesglass, og
bestemmelsesngkler for & finne ut hva det vi fant heter. Sma og store mater med naturen er

en viktig og naturlig del av hverdagen i @verland barnehagen.

Kompetansehevingsverktayene “TETT PA” og “Snakke med

barn”

Gjennom varsemester har vi fortsatt arbeidet med “tett pa” og “snakke med barn”. Vi har hatt
manedlige veiledningsmeater, der hver ansatt har levert hver sin praksisfortelling med en
samtale de har hatt med et barn. Vi har tilpasset veiledingen fra Reflekterende Team, slik at
det gar litt raskere. Pa denne maten har vi ogsa fatt mulighet til a “spille” det nettbaserte
samtaleverktgyet pa snakkemedbarn.no. Her kan ogsa foreldre gve seg pa vanskelige
samtaler med barn, gjennom digitale avatarer og svaralternativer. Dette opplever vi som

sveert nyttig, da det forbereder oss pa hva vi kan si i utfordrende situasjoner med barn, der vi



undrer oss over barnets tanker, opplevelser, eller

oppfarsel.

Ov deg pa a snakke
med barnh og unge

| snakkesimulator kan du trene deg pa samtaler med
barn og ungdom om vold, seksuelle overgrep og andre
sensitive tema.

Start snakkesimulator

Digitale verkt@y og personalets digitale kompetanse

| var barnehage pregver vi a finne en god balanse i bruken av digitale verktay. Vi bruker det

der det er hensiktsmessig, og ikke “bare for a bruke det”. Appene “Artsorakelet” og “Plantnet

er hyppig i bruk for & finne navnene pa planter og insekter vi finner i naturen. Da er det ogsa

lettere for oss & undersgke arten videre, og leere om hvordan den feks lever og formerer seg.

Er den ettarig eller flerarig? Hva skjer med larven nar den utvikler seg?

Videre bruker vi “Kvitre”-appen for & bade lytte til og tiltrekke oss smafugler. Dette skaper

ofte glede og engasjement hos barna, som er veldig nysgjerrige pa om det kommer noen

fugler nar vi “kvitrer” for dem.

Det digitale mikroskopet vart er ogsa i bruk, og lar
oss undersgke naturen enda naermere. Da far vi
blant annet anledning til & reflektere rundt hva
“rutene” pa bladene er for noe, og hva stein
egentlig er satt sammen av. Barna far selv ta
bilder med mikroskopet, og se resultatet.

Vi ansatte blogger hver annen uke, og legger ut
bilder og tekst fra barnehagehverdagen. Gjennom
bloggen visere vi foreldre og offentligheten for

gvrig hva vi star for, og hva barna her opplever.




Det er ogsa et godt utgangspunkt for foreldre til & undre seg sammen med barna over

bildene, og fa en bedre innsikt i barnas hverdag.



