
Periodeplan ekorn
Januar og februar 



Januar og februar  
TEMA:

Tema for januar og februar er VINTER og FØLELSER

Vi har eksperimentell lek med vann is og snø. Hva skjer med vannet når det står ute? Og hva skjer med is og snø når det er inne? Vi 
undrer oss sammen rundt dette. 

På vinteren er fuglekafeen full av ulike typer fugler, vi snakker sammen om de forskjellige typene og går for å se på disse. Hva spiser 
fuglene og hvilken farge har de?. Vi utnytter oss av snømengden og ser etter dyrespor i snøen. Kan vi se ulike dyrearter rundt ved 
barnehagen? 

FØLELSER: 

Vi snakker om følelser og kroppen vår. Hva gjør oss sint og hva gjør oss glad? Hvordan ser vi ut
når vi viser de ulike følelsene. Hva kan vi gjøre når vi blir sinte og hvordan setter vi ord på dette.
Vi bruker de ulike tegnene til å vise de ulike følelsene, og fortsetter å øve på ordet «stopp» når vi opplever noe vi ikke liker. Vi leser 
bøker som er knyttet opp mot tema. 
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