Livsmestring og helse

Fra starten av barnehagearet jobbet vi mye med tilhgrighet og samhgrighet pa gruppen. Humor og
govyale leker gjorde det lettere for barna a veere seg selv og leve seg inn i leken. Gjennom hele aret
jobber vi systematisk med & bygge og styrke gode relasjoner mellom barna. Vi jobber for at barna
skal bade fgle seg verdifulle og laere a inkludere. | kontakt med hverandre erfarer og laerer barna a
kjenne seg selv og andre. Gjennom a vaere med pa felles aktiviteter og lek gver barna pa sosiale
regler som blant annet a gi plass, dele, vente pa tur eller vise empati over for hverandre. For a styrke
barnas vennskap fikk barna uttrykke fglelsene sine gjennom & tegne om det. Tegningene med barnas
tanker ble hengt opp pa veggen sann at vi kunne lese det mange ganger.

Vi hadde fine turer til Gaupeplassen. Gaupene syntes det er kiempespennende a bruke ekte
snekkerverktgy der. Det skapte gode samtaler i et felleskap om et felles mal. Vi jobbet med flere
eventyr som f.eks. «Gullhar og de tre bjgrnene» eller «Eventyret om de fem potetene». Barna var
med a fortelle eventyr selv, brukte konkreter og dramatiserte det.

| brannvernuken fikk vi besgk av Brannbamsen Bjgrnis og en brannbil. Barna fikk glede av a danse og
synge «Her kommer Bjgrnis» sammen med bamsen. Etterpa fikk vi se neermere pa brannbilen og alt
utstyret. Det gjorde inntrykk pa barna og ga noen felles samtale- og lekereferanser.

Vi har hatt mange fine turer i naeromradet vart. Barna fikk veere med pa en demokratisk avgjgrelse og
medvirke til hverdagen sin nar vi laget ukeplanene. | tillegg til de vanlige turstedene vare har vi gatt
turer til «Saeteren Gard». | en ganske utfordrende hinderlgype der viste barna gode motoriske
ferdigheter og vilje til & klare det. Det ga dem mestringsglede. For a styrke vennskapsband i gruppen
hadde vi lagt til rette for felles aktiviteter. Blant annet lekte vi "kosesisten" pa tur. Leken handler om
nar man blir tatt sd ma man fa en klem for a bli fri igjen. Gaupene forsto fort reglene og hadde det
gpy sammen.

I november hadde vi ekstrafokus pa matelek i naturen. Sammen med barna forsket vi og hadde
forskjellige mateleker og oppgaver pa tur. Blant annet laget vi en vekt med hjelp av et tau og en
pinne. Hovedoppgaven var a finne et midtpunkt pa pinnen sann at vekten var helt lik pa begge ender
av pinnen. Barna ble sa inspirert av forsgket at de ville finne midtpunktet med bestikk under
maltidet, med leker ute og kroppen sin nar de balanserte.

For a bli bedre kjent med seg selv og forsta andre startet vi med tema om fglelser. Vi snakket om det
og satt ord pa fglelsene i hverdagssituasjoner, reflekterte rundt det og laget tegninger. Barna vist stor
interesse for fglelsen «urettferdig». For a fa bedre ordforstaelse og gi en visuellstgtte lekte vi om det
i samlingsstund. | fgrste omgang fikk at alle barna like mange brikker hver. | neste omgang ble
brikkene delt slik at et barn fikk alle. Vi reflekterte om hva ble rettferdig eller urettferdig og hvorfor.
Vi har ogsa hatt intervjuer med barna. Det ble stilt spgrsmal blant annet om hva som far deg til 3
veere glad nar du er i barnehagen, hva liker du a gjgre i bhg., har du en venn/venner og videre. Dette
ga en viktig informasjon og mulighet til 3 kartlegge om barnas trivsel ut ifra barnas stasted.

Vi har hatt besgk av «Askeladden friteater» pa slutten av november. Med fine julesanger og en
morsom forestilling som ble spilt ute pa tunet til barnehagen. | desember i tillegg til juleverksted og
alt moro hadde vi blant annet en tur til Haslum kirke og adventsamling der. Det skapte mye glede om
samhgrighet slik at barna hadde egne opplevelser og felles samtalereferanser som delte mellom. For
a forsterke det hengte vi bildene fra de fine gyeblikkene barna hadde pa tur pa veggen i trappen.

Vi fikk kjenne pa den fgrste sngen. Det var mye glede og latter. Barna akte, prgvde sngbrettet og sto
pa ski. De prgvde og leerte forskjellige tekniker med a se pa hverandre. Gjennom barnekultur som er



kjempeviktig for barna laerer barna av hverandre pa en helt spesiell mate. Det a kjenne at man er
inkludert og en del av felleskapet styrker barnas psykiskhelse og skaper positivklima i gruppen.

TETT PA

Detter er vart andre ar som vi jobber systematisk med TETT PA. | ar har vi fokus pa «Psykisk helse og
barn i sarbare livssituasjoner». Gjennom TETT PA far personalet kompetanse pa hvordan vi skal mgte
og ivareta alle barna, barn i sarbare situasjoner. Det kan blant annet vaere at man er ny i barnehagen,
konflikter mellom barn eller at barna ikke far vaere med i leken. Eller sarbare livssituasjoner som
f.eks. dgdsfall i familien, skilsmisse, vold i naere relasjoner eller sarbarheter i barna som har nedsatt
funksjonsevne. Vi bruker kvalitetsdimensjonene aktivt sasmmen med barna og i planlegging. Hver
maned har vi veiledning med refleksjoner rundt en praksisfortelling som vi voksne har skrevet. Vi
voksne pa gruppen ble ogsa observert av sertifiserte CLASS- observatgrer fra egen barnehage. Hver
voksen ble observert i 15.min. pa hvordan vi trekker inn kvalitetsdimensjonene i samspill og leering
med barna. Som vi fikk tilbakemeldinger p3, slik at vi kan hgyne var kvalitet pa vart arbeid i samspill
med barna.

Veien videre: Vi har startet 3 jobbe med fglelser, det vil vi fortsette med. Vi skal fordype oss i et nytt
tema om kroppen. Vi starter med a se pa oss selv. Vi vil studere hvilken farge vi har pa gynene eller
haret, hvorfor? Hva de forskjellige kroppsdeler heter? Barna far tegne seg selv. Vi skal ga gjennom
boken «Kroppen min eier jeg» som har fine forklaringer om hva er forskjellen pa en guttekropp og
jentekropp og at vi kan sette grenser for kroppen var.

Baerekraftig fremtid

Arets tema i barnehagen er «Bzerekraftig fremtid». Sammen med barna vil vi leke oss naturkloke, slik
at vi kan bidra til en baerekraftig fremtid som tar vare pa jordkloden var.

Vi startet med «Grgnnuke i barnehagen» for &8 markere arets tema. Vi har hatt ekstra fokus pa
miljgtiltak i barnehagen, som for eksempel kildesortering og plukke spppel pa tur. Barna har hatt
mange oppdrag som Naturvakter, sa de hadde full oversikt hvordan skal man oppfglge seg nar man
opplever og bruker naturen. Vi har satt ord pa fglelsene vare nar vi ser sgppel i naturen og snakket
om hvilke konsekvenser det kan gjgre. | barnehagen hadde vi sorteringsleker. Vi sorterte sgppel og
lzerte noe nytt med a se pa struktur, form, stgrrelser, antall og farger og hva som kan gjenbrukes.
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Barna fikk bruke sine kunstneriske egenskaper og fantasi nar de laget bilder av det vi ville kastet i
spppelkassen. Det ble ogsa arrangert sykkeldag i arboretet. Barna tokk med sykler hjemmefra og
delte med de som ikke hadde det. Det skapte mye glede, engasjement og ga barna finne gyeblikk
som de husker godt fortsatt. Malet var a markere at sykkel er et morsomt fremkomstmiddel som
sparer miljg og fremmer helse.

Stadig vekk har vi hatt noen tilfeller av salamander som kommer seg ned trappen til kjellerdgren til
barnehagen, men klarer ikke 8 komme opp igjen. Salamandere er en av truede arter og ligger i
rgdlisten i Norge. Sa vi Naturvaktene hadde noen oppdrag til a redde de salamandrene med a hente
de tilbake til @verlandsdammen.

Pa gruppen har vi startet med et gjenbruksprosjekt med a samle pa smoothiekorker. De skal vi bruke
for a lage en lang lenke for @ markere barnehagens grense fra skogens side. Vi engasjerte ogsa de
andre barnegruppene til a spare pa korkene. Stolte Gauper har vaert en tur hos Harene og hentet en
del korker. Det var veldig stas, og barna kjente pa mestringen. Barna viser engasjement over for
prosjektet og er ivrige til a spare pa korkene hjemme ogsa.

Grgnnsakshagen

Helt fra starten av barnehagearet har var gkologiske grgnnsakshage veert et populaert tursted. |
grénnsakshagen jobber vi tverrfaglig. Barna far erfaringer og kunnskap om smakryp, vekster og deres
gjensidige avhengighet og betydning for baerekraftig fremtid. Barna far fgrstehandserfaring ved bruk
av sansene i hagen og naturen generelt. Gjennom arbeidet med hagen trekker vi inn alle fagomrader.
Barna var med a stelle hagen, med a vanne, luke og lage jord i kompostkassen.

Det var rikelig med grennsaker i hagen i ar. Barna fikk blant annet smake pa en ny agurksort
«sitronagurk» som vi fikk noen stiklinger fra @verland Andelslandbruk. Det var ggy for barna a plukke
og spise bade store og sma gulrgtter i forskjellige farger nar de var pa tur der. Barna fikk kose seg
med selvdyrket mat der og da og vi brukte grgnnsakene til a lage mat i «matuke» i barnehagen.

Veien videre: Barna viste stor interesse for a ta vaere pa naturen, det vil vi fortsette med. | februar
maned starter vi a sa tomater inne. Vi lager selvvanningssystem for grgnnsaker og fglger hele
prosessen fra frg til en fullvokstplante, som etter hvert vil bli flyttet til drivhuset i grennsakshagen.
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