Periodeplan for
harer

| august og
' september 2025

Viktige datoer:

e 14.-15. august — planleggingsdager bhg stengt
e Uke 36 —grgnn uke — kildesorteringslekedag

e 16. september - foreldremgte kl 18.00 - 19.30
e Uke 38 —brannvernuke

e 24.september-suppedag pa Saeteren gard



Velkommen til et nytt ar pa Haregruppen

Gruppen bestar av totalt 12 barn, fgdt i 2023/24. Voksne pa gruppen er Sigurd, Anita, Ole Fredrik,
Amira og Liv Katrine.

Vi gleder oss til et nytt &r med mye lek og moro sammen med harebarna. Gruppen i ar bestar av
bade barn som er kjent i barnehagen fra fgr og noen som er helt nye. Med bade nye barn og noen
nye voksne, blir vi en helt ny gruppe som skal tilvennes og skape gruppetilhgrighet sammen.

Trygghet og tilknytning: | hast vil vart hovedfokus veere trygghet og det & bli kjent med
barnehagen og hverandre. Vi har fokus pa tilknytning og &
skape gode relasjoner barna imellom og mellom voksne og
barn. Ved & ha felles lek, aktiviteter og samlingsstund
skapes samhgrighet og glede barna imellom og det styrker
gruppetilhgrigheten.

Sma barn trenger forutsigbarhet for a fale trygghet. Vi vil
derfor ha mye fokus pa faste rutiner. Nar ting skjer pa
samme mate hver dag, blir barna trygge pa hva som skjer i
lgpet av barnehagedagen og de kan fokusere pa lek og bli
kjent med hverandre og barnehagen.

Lek: Leken er en veldig viktig del av var hverdag. | leken blir barna kjent med hverandre, og de
opplever seg selv i forhold til andre. De far erfaringer med a veere sammen med andre barn, a
dele, og hvordan andre barn reagerer pa egne handlinger. Gjennom lek erfarer barn verden. Vi
har fokus pé & veere aktive, tilstedeveerende og engasjerte voksne som setter ord pa det som
skjer og pa falelser. Vi sitter nede pa gulvet sammen med barna og vi tar aktivt deli det de viser
interesse for. P4 denne maten far barna erfaring med hvordan de kan veere sammen i leken.

Tur og Utetid: Barna har gjennom aret blitt godt kjent med barnehagens kriker og kroker pa
uteomradet. Og pa slutten av aret gikk vi turer i neeromradet. Noe som var stor stas for barna.

For at de yngste barna skal bli kjent og trygge
kommer utetiden forelgpig til 8 veere ute pa
omradet til barnehagen under
tilvenningsperioden. For de aller minste som
alt er helt nytt for, er det nok og bare utforske
det som finnes i barnehagen. Her er bade
lekeplass og skog. Etter hvert nar barna blir
trygge, vil vi ga pa turer i naermiljget. For de
sma barna er det ikke hvor langt vi kommer
som er viktigst, men alt det nye og spennende som vi kan utforske sammen pa veien.

Vi kommer ogsa etter hvert noen dager a dele gruppen i to i kjernetiden. Da har vi turer eller
aktiviteter ute i barnehagen.



Beerekraftig fremtid: Et av barnehagens satsningsomrader er «beaerekraftig fremtid» Gjennom
sansene vare, utforsker vi naturen og det vi finner rundt oss. P4 den maten leerer barna & bliglad i
naturen og det vi har rundt oss, og vil senere gnske & ta vare pa dette. P4 avdelingen vil vi sortere
sgppel og vi skal bruke gjenbruksmaterialer i formingsaktiviteter.

‘\' 1 Vi utforsker og blir kient med det som skjer ute i skogen om hgsten.
™ Sammen utforsker vi treerne og hva som har skjedd med bladene.
. Hvordan kjennes bladene ut? Hvilken form og farge har de? Vi har lek

Grgnn uke (uke 36): Hele barnehagen har ekstra fokus pa milje og kildesortering denne uken. Det
blir tilpasset etter barnas niva og alder. Se ukeplan for mer info.

Grgnnsakshagen: Vifalger med pé plantekassene ute i barnehagen og gar pa tur ned i
greannsakshagen for 8 se pa det som vokser der. Vi snakker om at vi sddde fr@ i vares som vi sa
spiret og vokste og na har blitt til grennsaker.

Brannvernuke (uke 38): Denne uken blir vi kjent med hva
som skjer nar alarmen gar. Den fgrste dagen snakker viom
hva brannalarm er, den andre dagen blir vi kjent med lyden
og den tredje dagen @ver vi pa a ga ut til mgteplassen var
som er borte i skogen under trehytta.

Suppedag pa Seeteren gard

24. september er barnas familie velkommen til 4 spise suppe
sammen med oss pa Saeteren gard. Suppen er laget av
egenproduserte grannsaker fra grennsakshagen var nede pa
garden. Mer info kommer pa kidplan.

Manedens classdimensjon:

Tett pa handler om de voksnes samhandling med barna. Hensikten er & heve kvaliteten i
smabarnsavdelingene og de neere relasjonene mellom voksne og barn. Vijobber
sammen for & fremme barns emosjonelle, sosiale og kognitive utvikling i de daglige
samspillsituasjonene.

August: Ansattes sensitivitet: dette handler om at de voksne er oppmerksomme pa
alle barna i gruppen og fanger raskt opp barn som trenger stgtte. At de voksne gir barna
trgst og stotte og akseptere barnas fglelser. Under tilvenningsperioden vil vi veere
sensitive voksne som ser og mgter barnas falelser og behov. Vi er tilstede nede pa gulvet
der barnaer.



September: Positivt klima: dette handler om at man deler glede og positive falelser,
smil, latter, at de voksne har varm rolig stemme, respektfullt sprak, blikkontakt og
kroppen vendt mot barnet. Vi vil jobbe for & skape et positivt klima pa avdelingen ved a
leke og ha felles aktiviteter sammen. For nar barna opplever a gjgre noe som er moro
sammen, opplever de at «deg er det moro & veere sammen med» og slik skapes
vennskap.

Annet:

Periodeplan og Kidplan: Etter hvert som barna blir trygge og kjent med barnehagen, kommer vi
til & ha aktiviteter knyttet til tema. Dere vil da fa informasjon om hva som skal skje i ukeplanen pa
Kidplan.

Barnehagen har ogsa en blogg hvor vi legger ut referater med bilder av noen aktiviteter vi gjgr:
http://overlandbarnehage.blogspot.com/

Periodeplaner legges ut pa hjemmesiden annenhver maned med informasjon om hva vi skal
gjare pa gruppen.

Pa Kidplan kommer ogsa informasjon pa tavla og i kalenderen vil ukesrapport ligge. Der vil det
sta litt om hva vi har gjort i lgpet av uka. Barnas sovetider blir registrert pa kidplan.

Garderoben: Det er viktig at dere sjekker hyllen til deres barn hver dag. Hvis det er skittent tay,
henges det opp pa plassen til barnai granne poser. Denne tas med til barnehagen neste dag. Det
ma alltid veere fullt skift og utetgy pa plassen. Husk & merke alt av tgy og sko med tekstiltusj eller
stryk/klistrelapper. Da er det lettere & finne eier.

Bleier og vatservietter oppbevares pa badet i egen navnet hylle. Vi gir beskjed nar det begynner &
bli tomt.

Hvis det er noe dere lurer pa s er det bare & sparre (Nederst pa siden er en omtrentlig
dagsrytme pé haregruppa)



DAGSRYTME

Mongen

07.30 -

hMottakelse pd
anvdelingen

Motta op snakke rmed
foreldre og barm — ta imat
beskjeder —gi beskjeder
widere

Barna leker pl avdelingen

Frakost for de barna
som har behow for det.

D som trenger § spise
frokost md vaere | barnehagen
imnen k. 0815

D s ikke spiser frokost, leker
pad avdelingen

Barna begynner & ke pi
iep klar etter vasren

Barna fir den hjelpen de
trenger etter behow.

Under pikledningen trener
barna ogsd pd
selvhjelpsferdigheter.

Barrid leker ute under
trygge forhold

Barna skal B mulighet til
bruke kroppen Lin, vasre i
Fysisk aktivitet

Barm som karmrmer kL0900 eller
senere leveres i klaer etter
warforholdens. Ved ekitrama
wvarfarhold er vi inne.

0930

Turfskoggruppedager

Tur, lek ag aktiviteter

welges ut i fra mdl og

satsningsormrider far
barnehagebret.

Det lages ukeplaner og
periodeplaner.

Tur, lek og aktiviteter tilpassesi
forhald til barns alder,
intenedier o hva de mestrer.

Formiddagsmat

11-11.30

At alle barna skal By
spite o drikke det de
har behaw far

Vi legger wekt pi hygge,
triveel og humor

Maten inntas inne eller ute

K ivarats foreldrenes

prsker med bensyn til

barnas behav for sgun
og hvile

Gi barna amsorg og trygghet

Gi barna rmulighet for ro og
avilapping

Barna har wogner og egne
tepper soweposer. Barna bruker
smokiker | kodedyr som de er
want til hjemmefra

Lek og aktiviteter [

Lk g aktiviteter velges

Dt lages perindeplaner for to

Ha variasjon i

Utetid ut iifra mdl og rudneder av gangen Lom lekef aktivitetstilbudene i
satsningsomrider. legges ut ph hjerrnesiden forhald til barns alder,
inkeresser.
Ettermiddagsmat Fruktmbltid og Foreldrens betaler i legger vekt pb triveel, hygge
1430 rnatpak ke fruktpenger og barnehagen og hurnor. Maten inntas inne

kj@per inn

eller ute

Ettermiddag- lek og
aktiviteter futetid

A gjgre ettermiddagen
aversikthig, god, trygg of
Fygeelig

Ha variagjon i
leke fa ktivitetstilbudaene.

Barna Thr i sbarst mulig grad
velge hverm og hva dé vil leke
med




