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VINTER – eksperimentell lek 
 

Vinteren gir 
oss muligheter 
til å leke, undre 
oss og forske 
med snø, is, 
vann og 
temperaturer. 
Vi vil lage is-
lykter i 
ballonger, når det er kaldt. Vi vil ta snø inn og se 

hvordan den smelter. Hvor mye vann blir det av en hel bøtte snø? Vi kaster kokende 
vann opp i luften når det er veldig kaldt, og ser hva som skjer med det vannet. Vi 
blåser såpebobler. Skjer det noe med boblene? Vi putter leker, kongler og andre ting 
i vann og lar det så ute over natten. Hva skjer? Hvordan får vi lekene ut av isen 
igjen? Vi bygger som i fjor med både tørr og fuktig snø.  
Men viktigst av alt er barnas egen forståelse og nysgjerrighet på det som skjer rundt 
dem. At de selv bruker sansene og opplever hvordan været og temperatur endrer 
omgivelsene. Vi voksne skal stille åpne spørsmål og 
undre oss sammen med barna. 
 
 
SKI 
Vi har så mye snø nå. Det er fantastisk, for da kan vi stå 
på ski, både på barnehagens uteområde og i Arboreet, 
og kanskje på golfbanen. For å mestre å bevege seg på 
ski, så er det mengdetrening som gjelder. Litt ski hver 
dag må til, så ski og skisko bør være i barnehagen hele 
uken.  
 
 
 
 
SKIKARNEVAL 
 

Vi vil også i år ha skikarneval nede 
i Arboreet allerede 10.januar. Vi 
benytter tiden nå da vi har snø. 
Da har barna på seg en rar hatt, en 
kappe, vinger, parykk eller noe det 
er mulig å ha utenpå uteklær.  
I Arboreet har vi laget en 
spennende løype, med 
underholdning (ting å se på, å 
gjøre) langs løypa. Det vil også bli 
regelleker med ski på beina som 

«Pølse og lompe» og «måkebilen kommer». Når vi er ferdige i Arboreet går vi opp i 
barnehagen hvor barna «Slår Katta ut av sekken», får diplom og pølser ute eller inne.  
 



EVENTYR 
Denne vinteren skal vi fordype oss i 
noen Norske Folkeeventyr.  
Vi ønsker å styrke rolleleken, og få alle 
fagområder og satsningsområder inn i 
dette temaet. Vi konsentrerer oss om 
Askeladden. Vi begynner med 
«Askeladden som kappåt med trollet». 
Det skal leses, tegnes, formes, 
dramatiseres og se film.  
Vi vil fortsette med «Askeladden og de 
gode hjelperne». Men viktig å følge 
barna og la de bestemme hvor mye tid 

vi bruker på hvert eventyr. 
 
Vi ønsker å bruke både uteområdet, Gaupeplassen, skogen og avdelingen til å 
inspirere til lek og samspill og rollespill rundt dette tema. 
Det at alle barna hører, lærer og inspireres av samme historien, er med på å styrke 
samspillet og rolleleken. 
 

LEK OG VENNSKAP 

 

 

 

 

 

 

 

Lek er en av barns viktigste uttrykksformer, og i lekende samspill med andre barn, får 
barn mulighet til å uttrykke og kjenne at egen opplevelsesverden gjelder. I lek gjør 
barn erfaringer. De utforsker, prøver ut, får kunnskaper og utvikler selvtillit og egen 
selvfølelse.  

De lærer om å ta vare på hverandre, om vennskap og samarbeid. De skal velge roller 
og lytte til hverandre for at det skal bli en lek. 

Forskning viser at barns evne til å etablere vennskap er nært knyttet til deres leke- 
kompetanse. Derfor vil vi at alle barn skal ha positive opplevelser med andre, og vi 
skal sikre oss at alle barn har en venn i barnehagen. 



DYR I NÆRMILJØET 

 

 

 

 

I vår skog bor det mange dyr, som barna allerede er kjent med. Nå skal vi lære litt 
mer om hvert enkelt av disse dyrene. 

Vi vil alltid se etter spor og sportegn, når vi er ute. Dette er lettere, når det har snødd. 
Da ser vi både spor, bæsj og soveplasser lettere. Alt vi ser og opplever gjør oss mer 
nysgjerrige. Hvor er musene nå? Hva spiser de? Hva gjør bjørner om vinteren. Hvem 
går i dvale, hvem skifter pels, og hvorfor.  
 

SMÅFUGLENE 
 
Vi følger med på fuglene som er på fuglekafeen, rett 
utenfor barnehagen. Dette er en stor matstasjon, 
som Bærum ornitologisk-forening har ansvar for. Vi 
får mat av dem, for å fylle på matstasjonen. Dette var 
barna med på mange ganger i fjor, og det skal vi i år 
også. Barna lærte mange navn da, og nå skal vi 
repetere og utvide. 
Vi har også fuglebur utenfor vinduet inne på 
formingsrommet. Da kan vi sitte helt tett inntil å se at 
fuglene kommer for å spise. Da er det fint å gjøre seg 
godt kjent med fuglenes utseende.  

Det hender ofte at ekornet klarer å komme seg inn der også. Da har vi kjøpt 
hasselnøtter og lagt der. Da blir ekornet så glad. 
 
I stua har vi skjerm på veggen inne, som har kamera i fuglekassen ute på veggen. 
Der ser vi når fuglene begynner å bygge rede, når eggene legges og når de klekkes. 
Vi ser hvordan fuglemor og får jobber for å gi barna sine mat.  
Vi skal studere, gjenkjenne, lære navn, farger, fasonger og størrelser. Vi skal mate 
og lage egen mat til fuglene. Dette blir spennende.  
 
 
 
Velkommen til et nytt fint barnehageår. Vi er så glade i den fine 

gjengen vår 
😊

 Vi skal få en super vinter sammen. 

Hilsen Henrik, Jeanette og Anne Kari 
 


