Periodeplan for Bjgrnebarna

Overnattingstur til Sceteren gard
6.-7. februar

Bjgrnebarna drar pa overnattingstur til
Seeteren Gard. Det er en spennende
tradisjon. Vi har ski- og ake aktiviteter,
maltider, lek, stjernetitting, veere ute i
mgrket og overnatting. Det d sove
sammen er spennende for alle. Det er litt
langt hjemmefra, men samtidig trygt, da
det er et kjent sted. De kjenner hverandre
og oss voksne godt. Vi har mange ar sammen na @) Og vi voksne er sikre pa at dette skal
ga veldig bra. Det er kommet egen info om denne turen. Det er mye fint a gjgre der oppe
uansett fgre, men det ser ut til at vi far fint vaer og kan kose oss i sng.




Skikarneval 13. Februar

Vi skal ha skikarneval: Det betyr at vi pynter oss med en morsom
hatt, sminke og lignende. Vi far pa startnummer og skal ga i
lgyper, der det er oppgaver som skal lgses. Vi haper at vi kan ha
det i Arboretet. Etter at alle har gatt oppgavelgpa en eller ti
ganger blir det sang og barna som det synges om, danser med
eller uten ski i midten av ringen, mens trommene spiller.

Sa skal alle veere med pa a sla katta ut av sekken . Det vil bli karet
kattekonge og kattedronning. De far kroner og heder og alle far
godteriet som er inne i "katta”. Det blir pglser til luns;j for alle.

Vi vil ha en felles premieutdeling med hele huset. Vi haper pa flott veer! Om vi ser at det
er mer sng og gode forhold, sd kan det hende vi flytter datoen. Dere vil fa beskjed.

Verdensrommet.

Vi skal laere oss om planeter,
solsystemet og om hvordan
jordkloden og de andre planetene
gar i baner rundt sola. Vi undrer
oss over om det finnes liv pa
andre planeter. Tenk at sola er en
stjerne! Hva er tyngdekraften?
Hvorfor «faller vi ikke av» jorden
nar den snurrer rundt? Hvorfor
blir det natt?

Vi leker at vi er astronauter, leerer
en sang om planetene og ser pa filmer. Det er fine stunder der barna leerer og undrer
seg.

Vi vil leere om stjernebilder pa himmelen og haper vi kan gjenkjenne noen av disse nar vi
se pa himmelen pa overnattingsturen.

Her er sangen om planetrekkefglgen :

"Merkur er den fgrste ,og Venus nummer to, sd kommer jorden og Mars er der jo,
Jupiter og Saturn, Uranus og Neptun, Det er de atte i solsystemet vart”

Eventyr

Vi skal ta opp igjen norske folkeeventyr. Askeladden er viktig, og vi repeterer og leker
disse ute. Vi vil ta inn mange fagomrader og tenker at barnas fantasi og frie lek er det
viktigste. Vi har ved veldig enkle midler som capser, pinner, kork og steiner. Det blir en
blanding av fortelling og replikker. Barna liker dette veldig godt, og kjenner historien sa
godt na at de vet hva alle skal gjgre.



Vi vil ogsa dikte egne eventyr. Da vil vi bruke "kjedehistorie”- prinsippet. Hvert barn
forteller et par setninger hver, og sa ser vi hvordan historien blir. Den vil bli skrevet ned
og barna skal lage tegninger til. Sa sender vi den pa mail nar den er ferdig.

Smdfuglene

Vi har matstasjoner rundt barnehagen hvor det er lett & se
fugler. Barna er blitt gode pa navn og na skal vi utvide denne
kunnskapen. Vi mater fugler i buret ved vinduet, vi registrerer
hvilke arter som kommer. Vi tegner, maler og former. Pa
Gaupeplassen er det mange fuglekasser. Disse fglger vi med pa
og haper at vi far flere familier som vil bo i disse. Da kan vi
fglge utviklingen fra egg til nyfgdte til store fugleunger som

leerer a fly.

Sng, vann, is og forskning

Vi skal fortsette a forske pa vann, is og sng. Vi vil fryse ned
vann i melkekartonger som barna har med. Vi fyller de med
vann, setter de ut i skogen, kontrollerer hvor mye de har fryst,
og nar de er gjennomfryst, bygger vi noe som barna
bestemmer. Hver kloss ma limes fast med sng og vann og
legget over hverandre i mursteins- prinsipp. Dette er
tidkrevende, veldig spennende og vi er godt i gang. Vi vil ogsa
gjenta det a kaste kokende vann i lufte(voksenaktivitet), male pa sng og is, smelte sng og
ikke minst forme i sng.

Trygghet i forhold til egen kropp

Alle barn har rett til beskyttelse mot
vold og overgrep. For a forebygge mot
vold og overgrep gnsker vi d gi barna
kunnskap om rettigheter, kropp,
seksualitet og hva som er lov og hva som
ikke er det. Verktgy vi bruker i dette
arbeidet er: Boka: "Jeg er meg! Min meg”,
L0, en bok om kropp, gode og vonde

Alle kan sperre om en Kiem falelser, ulovlige hemmeligheter og

L) SN0 K & 8 S o bergringer av Eli Rygg og Margrete
Wiede Aasland. Vi ser, "Kroppen min
eier jeg”, tegnefilmer om kropp, grenser og seksuelle overgrep som ligger pa NRK-super.
Vi skal leere om kroppen, kroppsdeler, hvor fantastisk den fungerer og respekt for egen
og andres kropp. Vi skal lezere hvordan barn blir til og utvikler seg.

Maten barn leerer a forholde seg til fglelseslivet pa, danner grunnlaget for hvordan man
som voksen forholder seg til fglelser. Barnehagebarn leerer av det som skjer i
barnehagen, bade det som er planlagt, og det som oppstar underveis. Vi anerkjenner
falelser, men ikke alltid handlinger. Vi trener pa a se pa mottakeren. Hvordan ser
ansiktet ut? Er dette noe hen synes er ggy eller trist?



Sa frg, spiring og stelle planter

[ februar begynner arbeidet og
opplevelsen av a sd og dyrke grgnnsaker
igjen. Vi starter i vinduskarmen og
setter frg ijord i potter. Nar frgene
spirer godt, planter vi de over i
brusflasker, som vi lager et
selvanningssystem av. Plantene skal
etter hvert settes ut i hagen var.

Vi vil bade fa til og feile. Vi ma vanne,
sette lyst fglge med potte om og passe
godt pa plantene. Etter 17.mai, skal vi sette de ned i hagen. Da haper vi at de er blitt
store og sterke.

- Matuke i uke 12

Vi gleder vi oss veldig til ny
mat-uke. Vi tar med barna i
planlegging, forberedelser og
gjennomfgring av matlagingen.
Noen av forberedelsene gjgr vi
inne fgr vi gar pa tur. Sa nyter vi
et godt maltid sammen. Vi
gnsker a bruke bal i skogen som matlagingsplass de fleste
dagene. Vi vil lage all mat av ravarer, sa barna ser hva alt
er. Dette blir en fin uke.

Jakten pd vdrtegn

Vi vil jakte pa vartegn, nar solen begynner a varme og sngen og isen
smelter. Vi ser etter musegrer pa treerne, fugler som har begynt a
lage reder i fuglekassa, fugler som synger og smakryp som kommer
fram.

Skole og skolegdrdsbespk

Haslum skole er barnehagens samarbeidsskole, og
« vi skal dra pa besgk hit flere ganger fgr sommeren.
Vi tar kontakt med laerer i fgrste trinn og far
komme pa besgk til en fgrsteklasse, for a se
hvordan det ser ut i klasserommet. Vi leker i
skolegdrden og er der gjennom et friminutt.

Med vennlig hilsen Janina, Mette, Sigurd og Anne Kari






